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फिट इंडिया अभियान के भिए वैिनेस सेंटर की अहम िूभमका 
 

 
 

वाराणसी। 30।02।2020, भारत एक बड़ी आर्थिक शक्तत के रूप में उभर रहा है। यहाां पर दीर्िकाल में 
जनसांख्या लाभाांष के चलते ग्लोबल हैल्थकेयर लीडसि ने जीवनशैली के कारण उत्पन्न होन े वाली 
बीमाररयों, जैसे डायबबटीज़, एनीममया, हाईपरटेंशन एवां मोटाप ेके बारे में चतेाया है, क्जस वजह से देश 

की उत्पादकता एवां आउटपटु कम हो जाता है। उन्होंन ेइन समस्याओां का युद्धस्तर पर समाधान करने 

के मलए ‘एतट टुड ेटू चेंज टुमा  ॅरो’ की प्रिवेंटटव कायियोजना अपनान ेके बहुआयामी दृक्टटकोण पर बल 

टदया है। 
 

इस समस्या के समाधान की जरूरत पर बल देते हुए मशहूर गायनेकोला  ॅक्जस्ट, डा  ॅ. हेमा टदवाकर, 
वाईस चेयर आफ प्रिग्नेंसी एांड ना  ॅन कम्युननकेबल डडज़ीज़ेज कममटी (पीएनसीडीसी), इांटरनषेनल 

फेडरेषन आफ गायनेकोलाॅ जी एांड आब्सटीटितस (फीगो) ने बताया कक डायबबटीज़ भारत के 80 

मममलयन लोगों तक पहुांच चुकी है और अगल ेदशक में इसमें 74 फीसदी प्रवस्तार और हो जाएगा। 
उन्होंन ेकहा, ‘‘यह डायबबटीज़ की क्स्थनत है। यटद हम मोटापा, हाईपरटेंषन एवां एनीममया से पीडड़त 

लोगों की भी गणना करें, तो उनकी सांख्या बहुत ज्यादा है। 
 

डा  ॅ. मोहसे एचओडी, चेयर-पीएनसीडीसी, फीगो ने बताया कक प्रवकासशील देशों में सरकारी अस्पतालों 
में एनीममया एवां डायबबटीज़ के मलए गभिवती मटहलाओां की जााँच व स्रीननांग अभी भी पररपतव नहीां 
हुई है। उन्होंन ेकहा, ‘‘इस क्स्थनत में एआई एवां टेतना  ॅला  ॅजी महत्वपूणि भूममका ननभा सकती है। 
ऐसी डडवाईस उपलब्ध हैं, जो गभिवती मटहलाओां को अनुशामसत जीवन जीने में मदद कर सकती है। 
हैल्थकेर सप्रविस िदाताओां को ऐसे मामलों का ननरीक्षण करने एवां फौलो-अप करने में मदद कर सकती 
हैं तथा जब इलाज की जरूरत हो, तो उसके बारे में सावधान कर सकती हैं। हमें अस्पतालों में एक 
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मजबूत व्यवस्था के ननमािण की जरूरत है, क्जसमें सप्रविस िदाता महत्वपणूि टेस्ट प्रवषेशज्ञों के बबना 
कर सकें । 
 

डा  ॅ. मलयोना सी वाई पून, सदस्य – पीएनसीडीसी, फीगो का मानना था कक भप्रवटय की सेहतमांद 
पीढ़ी के मलए सांबांर्धत स्टेकहोल्डसि की सांलग्नता आवटयक है। उन्होंन ेकहा, ‘‘हााँगकााँग में हमन ेइस 

मा  ॅडल का सफल करयान्वयन ककया और हमें पररणामों में सुधार टदखाई दे रहे हैं। भारत में एक 

मजबूत व्यवस्था होनी चाटहए ताकक सभी गभिवती मटहलाओां की जााँच व इलाज िभावषाली तरीके से 

हो सके और क्जांदगी में बाद में पता चलन ेवाली इन एनसीडी का इलाज पहले ही ककया जा सके। 
 

डा  ॅ. राजेश जैन, कोलाबोरेटर, वल्र्ड डायबबटीज़ फाउांडशेन अमभयान ने बताया कक कें द्र व राज्यों की 
प्रवप्रवध एजेंमसयों को कनेतट होन ेव सहयोग करन ेकी जरूरत पर जागरुक ककया गया है। उन्होंन ेकहा, 
‘‘मल्टीस्टेकहोल्डर इांगेज़मेंट को कफट इांडडया अमभयान में सहयोग करना चाटहए। हम इस क्स्थनत में 
नहीां कक हम प्रवषेशज्ञों एवां मरीजों के बीच के अनुपात को ननयांबित करें। भप्रवटय में हमें एक िभावषाली 
प्रिवेंटटव हैल्थकेयर कायियोजना का प्रवकास करना होगा।’’ 
 
https://tirangaacindianews.in/2020/01/30/%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9F-
%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-
%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8-
%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F-%E0%A4%B5/ 
 

https://tirangaacindianews.in/2020/01/30/%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9F-%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F-%E0%A4%B5/
https://tirangaacindianews.in/2020/01/30/%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9F-%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F-%E0%A4%B5/
https://tirangaacindianews.in/2020/01/30/%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9F-%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F-%E0%A4%B5/
https://tirangaacindianews.in/2020/01/30/%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%9F-%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F-%E0%A4%B5/

